社区老年人内在能力调查研究            编号：      
尊敬的爷爷奶奶：

您好!现邀请您参与老年人内在能力的调查研究，目的是了解老年人身体功能情况和影响因素，为老年人早期健康干预提供指导性意见，预防和延缓功能下降，促进健康老龄化。此调查研究可能需要花费您10分钟的时间。调查信息采取匿名和保密原则，数据仅用于学术研究。您回答的真实性对于我们研究的准确性十分重要。再次衷心的感谢您的支持！

                                             武汉大学护理学院
                                                 年   月   日
一般资料调查表（请在相应选项前“□”画“√”）
	1、性别_____

	2、年龄_____

	3、婚姻状况
□已婚   □未婚   □离异  □丧偶

	4、文化程度

□文盲 □小学  □初中 □高中及中专 □本科及大专 □硕士及以上 

	5、医保类型  □自费 □新型农村合作医疗  □城镇职工医疗 □城镇居民医疗 □商业保险 □其他 

	6、个人月收入
□无 □≤1000 □1000-2000 □2000-3000 □3000-4000 □4000-5000  □>5000 

	7、慢性病
□脑血管疾病  □心血管疾病  □糖尿病  □高血脂   □高血压  其他      

	8、多重用药(同时使用5种及以上药物为多重用药）  □是  □否   

	9、睡眠  □睡眠良好  □睡眠障碍（难入睡 、易醒 、多梦 ）

	10、握力_____千克

	11、体重     千克，身高      米，身体质量指数 BMI(kg/m2 )        

	12、吸烟  □从不  □已戒烟  □吸烟

	13、饮酒  □从不  □已戒酒  □饮酒 

	14、健康自我感知水平   □好 □较好 □一般 □差

	15、媒介接触情况（看报纸、看电视、手机上网、听广播等）
□从不 □偶尔 □经常

	16、团体组织活动:(1) 从不参加 (2) 偶尔参加 (3) 经常参加 (4) 主动参加并积极活动

	17、子女支持和照顾程度：(1)无  (2)极少 (2)一般 (3)全力支持

	18、社区医疗 □很不满意  □不满意  □一般  □满意  □非常满意

	19、社区公共服务（设施、环境、活动等）
□很不满意  □不满意  □一般  □满意  □非常满意 


二、体育活动等级量表（The Physical Activity Rating Scale-3，PARS-3） 

请认真阅读每个题目，根据您的真实情况进行选择，并在题目下的相应选项上打“√”，每题只能选一项。
	1.过去的一个月里平均每周，您进行体育锻炼的活动通常是：

(1分) 轻微的运动（不出汗，如散步、做广播操、打门球等）

(2分) 小强度的不太激烈的运动（出薄汗，如消遣娱乐性的打排球、乒乓球、太极拳等）

(3分) 中等强度的较激烈的持久运动（出汗较多，如骑自行车、跑步等）

(4分) 呼吸急促、出汗很多、大强度的，但并不持久的运动（如打羽毛球、排球、篮球等）

(5分) 呼吸急促、出汗很多、大强度的，且持续很久的运动（如赛跑、成套健美操或游泳）

	2.您进行上述体育活动时每次坚持的时间是：

(0分)<10min  (1分)11~20min  (2分)21~30min  (3分)31~59min (4分)>1h

	3.过去一个月里，您进行上述体育锻炼的次数是：

(1分)<1次/月  (2分)2~3次/月   (3分)1~2 次/周  (4分)3~5次/周 

(5分)大约1次/天

	总分：


运动量的计算公式为“强度×时间×频率”，总得分范围为 0~100分。运动量评定标准:≤19分为小运动量，20~42分为中等运动量，≥43分为大运动量。
三、内在能力量表

请认真阅读每个题目，根据您的真实情况进行选择，并在题目下的相应选项上打“√”。
	维度
	筛查条目
	结果判读

	1.运动
	起坐试验：不借助上肢力量，是否能在14秒内，完成5次坐位起立？ 
	是（0）    否（1）

	2.活力
	体重下降：过去3个月内是否在非刻意减重的情况下体重下降大于3kg？
	是（1）    否（0）

	
	食欲减退：是否有过食欲减退？
	是（1）    否（0）

	3.感官
	视力：您看远处是否存在困难？是否患有眼疾或目前正在接受眼科相关治疗？ 
	是（1）    否（0）

	
	听力：耳语测试，受试者能闻及耳语
	能（1）    否（0）

	4.认知
	记住三个词汇：（例如：皮球、国旗、树木）
	（不计分）

	
	时间及空间定向力：今天的日期是？现在身在何处（家、诊所等）？
	任何一题错误或不知道（1）/全部回答正确（0）

	
	回忆第1问中的三个词汇？（例如：皮球、国旗、树木）
	无法回忆起全部词汇（1）/正确回忆全部词汇（0）

	5.心理
	在过去两周内，您是否受到以下情况困扰：感到压抑、沮丧、绝望？
	任一题是（0）/全部否（1）

	
	对做事缺乏兴趣或乐趣？
	任一题是（0）/全部否（1）


四、日常生活活动能力(Activity of Daily Living Scale , ADL) 

请认真阅读每个题目，根据您的真实情况进行选择，并在句子后面相应的数字上打“√”，每题只能选一项。
	
	自己完全可以做
	有些困难
	需要帮助
	根本无法做

	使用公共车辆
	1
	2
	3
	4

	行走
	1
	2
	3
	4

	做饭菜
	1
	2
	3
	4

	做家务
	1
	2
	3
	4

	吃药
	1
	2
	3
	4

	吃饭
	1
	2
	3
	4

	穿衣
	1
	2
	3
	4

	梳头、刷牙等
	1
	2
	3
	4

	洗衣
	1
	2
	3
	4

	洗澡
	1
	2
	3
	4

	购物
	1
	2
	3
	4

	定时上厕
	1
	2
	3
	4

	打电话
	1
	2
	3
	4

	处理自己钱财
	1
	2
	3
	4


五、健康性人格（Health Personality Assessment, HPA）

请认真阅读每个题目，根据您内心真实的看法和感受进行选择，并在句子后面相应的数字上打“√”，每题只能选一项。
	
	非常不 同意
	不同

意
	中立
	同意
	非常

同意

	1.看医生给我带来很大压力。
	1
	2
	3
	4
	5

	2.当我看医生时，我容易变得焦虑。
	1
	2
	3
	4
	5

	3.当我要去看医生时我常常担忧。
	1
	2
	3
	4
	5

	4.大多数时候，我喜欢和别人谈论我的健康。
	1
	2
	3
	4
	5

	5.我不喜欢谈论我的健康问题。
	1
	2
	3
	4
	5

	6.我会与家人和朋友们谈论我的健康。
	1
	2
	3
	4
	5

	7.我倾向于保持我的健康行为。
	1
	2
	3
	4
	5

	8.我的日常健康习惯不需要改变，因为我知道它有效。
	1
	2
	3
	4
	5

	9.我有兴趣改变我的日常健康习惯。
	1
	2
	3
	4
	5

	10.我相信我总能得到良好的照顾。
	1
	2
	3
	4
	5

	11.我相信我的医生会认真对待我的健康问题。 
	1
	2
	3
	4
	5

	12.我对我的医生的知识和技能充满信心。 
	1
	2
	3
	4
	5

	13.我努力达到我的健康目标。
	1
	2
	3
	4
	5

	14.在健康方面我很有自律性。
	1
	2
	3
	4
	5

	15.我会做一些事情保持健康。
	1
	2
	3
	4
	5


